
437 kcal 508 kcal 476 kcal 308 kcal 359 kcal 406 kcal 370 kcal
12.2 g 18.2 g 20.5 g 12.2 g 10.3 g 14.1 g 13.3 g
13.3 g 14.1 g 13.2 g 3.1 g 4.6 g 7.0 g 6.6 g
68.5 g 80.4 g 72.7 g 58.2 g 70.7 g 72.3 g 64.2 g
2.4 g 2.7 g 2.6 g 2.8 g 3.0 g 2.7 g 2.8 g

602 kcal 685 kcal 452 kcal 549 kcal 650 kcal 661 kcal 610 kcal
27.0 g 18.7 g 19.8 g 17.0 g 21.5 g 28.3 g 27.3 g
13.2 g 27.6 g 9.0 g 15.0 g 24.7 g 14.2 g 15.3 g
97.3 g 89.4 g 73.9 g 87.2 g 83.4 g 108.4 g 92.2 g
1.8 g 2.9 g 4.4 g 2.6 g 1.9 g 2.3 g 1.8 g

552 kcal 409 kcal 447 kcal 598 kcal 366 kcal 515 kcal 394 kcal
20.6 g 22.2 g 15.7 g 14.2 g 18.3 g 15.6 g 14.0 g
23.7 g 1.8 g 12.1 g 29.0 g 3.4 g 20.2 g 9.6 g
68.5 g 75.9 g 69.6 g 68.9 g 68.0 g 66.3 g 64.4 g
2.2 g 2.5 g 2.2 g 1.0 g 1.4 g 1.9 g 2.4 g

みそ汁
赤魚みりん焼き
キャベツの甘酢和え

青かっぱ漬け

青梗菜と油揚げ炒め

さくら漬け

ご飯

かつおふりかけ

こづゆ

たいみそ

ご飯
みそ汁
肉団子

ソーセージと野菜ソテー

納豆

ご飯

のり佃煮

ご飯
みそ汁

じゃが芋のそぼろ煮
京風白和え
たまごふりかけ

スクランブルエッグ
キャベツとハムマヨ和え

週間予定献立表    

12月29日（月） 12月30日(火） 12月31日（水） 1月1日（木） 1月2日（金） 1月3日（土） 1月4日（日）

夕
食

昼
食
・
お
や
つ

朝
食

【　  　塩分　 　】
【　 炭水化物　　】
【　　脂質　　　】
【　たんぱく質　】
【　エネルギー　】

ご飯
みそ汁 みそ汁

切り干し大根と高野の煮物

ほうれん草胡麻和え

ご飯
みそ汁
温泉玉子

刻み昆布の炒め煮

ご飯

さくら漬け

★正月メニュー★

赤飯

伊達巻・なます・黒豆

ご飯

すき焼き風煮

温泉玉子

ご飯

白身魚のムニエル

大根と竹輪の旨煮

ご飯

鶏肉の柚子味噌焼き

根菜の煮物

ご飯

豚肉のキムチ炒め

ぶどうムース

キャベツのわさび和え

牛乳

【　  　塩分　 　】
【　炭水化物　　】
【　　脂質　　　】
【　たんぱく質　】
【　エネルギー　】

バームクーヘン

【　エネルギー　】

【　  　塩分　 　】

ご飯

鮭のタルタル焼き

じゃが芋ベーコン蒸し

青かっぱ漬け

【　  　塩分　 　】
【　炭水化物　　】
【　　脂質　　　】
【　たんぱく質　】

ご飯

おろしハンバーグ

いんげんピーナッツ和え

たくあん漬け

ご飯

たらちり風

金時煮豆

ご飯

ほっけの塩焼き

南瓜のいとこ煮

胡瓜の酢の物

ご飯

豚肉と茄子の炒め煮

ビーフンソテー

蒸しチョコケーキ

みかんムース

【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

【　  　塩分　 　】
【　 炭水化物　　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】

胡瓜とカブの酢の物

【　  　塩分　 　】

【　　脂質　　　】

【　  　塩分　 　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】
【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】
【　　脂質　　　】

黄桃缶・牛乳

ご飯

豚肉の甘辛煮 鶏団子のみぞれ煮

牛乳牛乳 牛乳

【　 炭水化物　　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】

高菜漬けつぼ漬け

春雨の中華サラダ

人形焼き クリームワッフル

【　  　塩分　 　】

ご飯

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】
【　　脂質　　　】

抹茶サブレ モンブラン まんじゅう

【　  　塩分　 　】 【　  　塩分　 　】 【　  　塩分　 　】 【　  　塩分　 　】

（かきあげ・海老天）

筑前煮・白菜漬け

牛乳

【　エネルギー　】

茶碗蒸しみかん

★大晦日メニュー★

年越しそば

【　  　塩分　 　】

ご飯

鮭のみりん焼き

じゃが芋の煮物

杏仁豆腐

【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】
【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】 【　たんぱく質　】

【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】
【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】
【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】
【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

【　  　塩分　 　】

パイン缶

【　  　塩分　 　】

みかん缶

牛乳

【　 炭水化物　　】

【　  　塩分　 　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】
【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】
【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】
【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】
【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

【　  　塩分　 　】【　  　塩分　 　】 【　  　塩分　 　】 【　  　塩分　 　】

【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】

【　  　塩分　 　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】
【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

温奴

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　掲示期限　R8年1月4日迄
都合によりメニューを変更する場合があります。

ご了承願います。　　　　　栄養管理担当


