
405 kcal 385 kcal 436 kcal 391 kcal 398 kcal 372 kcal 298 kcal
14.2 g 12.5 g 12.2 g 11.0 g 15.3 g 15.2 g 8.7 g
11.8 g 4.5 g 15.9 g 8.3 g 9.2 g 6.4 g 2.0 g
57.3 g 73.3 g 59.2 g 65.9 g 62.5 g 60.1 g 60.0 g
2.3 g 2.5 g 2.9 g 2.6 g 2.1 g 2.0 g 2.1 g

744 kcal 762 kcal 679 kcal 632 kcal 617 kcal 724 kcal 788 kcal
22.8 g 23.3 g 24.3 g 23.3 g 21.9 g 23.7 g 25.7 g
26.4 g 20.1 g 16.5 g 23.6 g 22.3 g 19.4 g 27.6 g
101.7 g 120.2 g 107.7 g 79.2 g 78.7 g 115.8 g 109.7 g

3.5 g 1.8 g 2.6 g 1.6 g 2.9 g 2.3 g 4.8 g

407 kcal 430 kcal 371 kcal 483 kcal 439 kcal 456 kcal 430 kcal
18.2 g 15.5 g 16.9 g 14.4 g 15.1 g 21.3 g 13.8 g
5.4 g 10.4 g 6.1 g 11.9 g 10.4 g 7.4 g 13.3 g

69.1 g 66.0 g 60.2 g 76.6 g 68.5 g 73.9 g 59.9 g
3.4 g 2.8 g 3.7 g 2.5 g 3.0 g 6.4 g 2.7 g

みそ汁
じゃが芋のそぼろ煮
ソーセージと野菜ソテー

たまごふりかけ
ほうれん草のソテー

しば漬け

ご飯

さくら漬け

みそ汁

つぼ漬け

ご飯
みそ汁

鯖の照り焼き
根菜の煮物

スクランブルエッグ

ご飯

つぼ漬け

ご飯
みそ汁

豆腐とひじきの炒り煮

とろろ芋
たくあん漬け

温泉卵
ひきな炒り

週間予定献立表    

5月5日（月） 5月6日(火） 5月7日（水） 5月8日（木） 5月9日（金） 5月10日（土） 5月11日（日）

夕
食

昼
食
・
お
や
つ

朝
食

【　  　塩分　 　】
【　 炭水化物　　】
【　　脂質　　　】
【　たんぱく質　】
【　エネルギー　】

ご飯
みそ汁 みそ汁

納豆
金平ごぼう

ご飯
みそ汁

切干大根と高野の煮物

キャベツのおかか和え

ご飯

青かっぱ漬け

ご飯
ホキのタルタル焼き

春雨サラダ

五目ご飯
鶏肉の照り焼き
大根サラダ

★母の日メニュー★

かにピラフ
海老フライ

✿春野菜カレー✿

キャベツサラダ
福神漬け

ご飯
オムレツミートソースかけ

りんご
ポテトサラダ

牛乳

【　  　塩分　 　】
【　炭水化物　　】
【　　脂質　　　】
【　たんぱく質　】
【　エネルギー　】

季節の練りきり

【　エネルギー　】

大葉みそ

【　  　塩分　 　】

ご飯
清汁

カニと枝豆のあんかけ豆腐

鶏ささみの和え物

【　  　塩分　 　】
【　炭水化物　　】
【　　脂質　　　】
【　たんぱく質　】

ブロッコリーのおかか和え

ご飯
みそ汁

ほっけの塩焼き
五目炒め
梅干し

ご飯
みそ汁

もやしのカレー炒め
玉葱のお浸し

ゆかりご飯
清汁

スペイン風卵焼き
茄子の味噌炒め
うぐいす豆

ご飯
中華スープ
回鍋肉

黒糖まんじゅう

さつま芋の含め煮
ほうれん草の京風白和え

【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

【　  　塩分　 　】
【　 炭水化物　　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】

鶏肉と大豆の煮物

【　  　塩分　 　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】

ご飯

【　　脂質　　　】

【　  　塩分　 　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】
【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

フルーツミックス

牛乳
胡瓜のゆかり和え

牛乳牛乳

高菜炒め

ご飯
みそ汁 スープ

かに玉風甘酢あんかけ

大根と豚肉の炒り煮ぜんまいの炒り煮
アジの梅おろしかけ

人形焼き いちごフルーチェ

メロン・牛乳

【　  　塩分　 　】

りんご
牛乳 牛乳

小松菜の辛子和え

蒸しカスタードケーキ ココアワッフル やわらかおかき（青のり）

バナナ

【　  　塩分　 　】 【　  　塩分　 　】 【　  　塩分　 　】 【　  　塩分　 　】

ひじきとツナの煮物

青梗菜の生姜和え 胡瓜の即席漬け小松菜のお浸し

ご飯
ハンバーグデミソース

【　  　塩分　 　】 【　  　塩分　 　】

フルーツミックス

ご飯
麻婆豆腐
カニ焼売

小松菜のポン酢和え 菜の花とベーコンソテー

【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】
【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】
【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】
【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】
【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】
【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

【　  　塩分　 　】
【　 炭水化物　　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】
【　　脂質　　　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】
【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

【　  　塩分　 　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】
【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】
【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】
【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】
【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

【　  　塩分　 　】【　  　塩分　 　】 【　  　塩分　 　】 【　  　塩分　 　】

【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】

バナナ

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】

【　  　塩分　 　】

【　エネルギー　】
【　たんぱく質　】
【　　脂質　　　】
【　 炭水化物　　】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　掲示期限　R7年5月11日迄
都合によりメニューを変更する場合があります。

ご了承願います。　　　　　栄養管理担当


