
10 月になり季節が秋めいてきましたが老健３階ユニットでは毎日元気にレクリエーション

に取り組んでいます。 

10月は運動会ということでボウリングを行いました！ 

 

何本倒せるかな？ 

 

       真剣な表情です！ 

 

 

 

上位 3名にはメダルが授与されました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボーリングの後はみんなでお菓子を食べ

ました！ 

 

 

 

 

来月も楽しく過ごせるレクリエーションを提供したいと思います。 

リハビリ南東北川俣 老健 3階ユニット 


